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Liebe Leserin. Lieber Leser.

Dies konnte das letztes e-update, das Sie erhalten. Die neue europdische Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO -
Englisch: European General Data Protection Regulation (GDPR)) verlangt, dass wir von lhnen, unserem geschitzten
Abonnenten, eine nachweisliche Zustimmung erhalten, dass sie das e-update beziehen wollen. Wir hoffen sehr, dass
lhnen unsere einzigartigen, kompakten, themenorientierten Mobilititsmanagement-Informationen gefallen. Um
weiterhin das e-update zu erhalten, klicken Sie auf diesen Link, der Sie zum Formular fiihrt, wo Sie einfach Ihre E-Mail-
Adresse bestitigen (oder korrigieren). Danke fiir Ihre Treue!

"Gehen ist das erste, was ein Kind tun méchte und das letzte, was ein alter Mensch aufgeben will. Gehen ist die Ubung, die kein
Fitnessstudio bendtigt. Es ist das Rezept ohne Medizin, die Gewichtskontrolle ohne Diat und die Kosmetik, die man in einer Drogerie
nicht findet. Es ist der Beruhigungsmittel ohne Pille, die Therapie ohne Psychoanalytiker und der Urlaub, der keinen Cent kostet.
AuBerdem verschmutzt es nicht, verbraucht wenig naturliche Ressourcen und ist hocheffizient. Gehen ist bequem, es braucht keine
spezielle Ausristung, ist selbstregulierend und von Natur aus sicher. Gehen ist so natiirlich wie das Atmen", sagt John Butcher,

Griinder von Walk21.
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Das hohe Potenzial des Gehens

Im Durchschnitt verbringt eine inaktive Person bis zu 40 Prozent mehr Tage im Krankenhaus
und sucht den Arzt sechs Prozent haufiger auf als eine inaktive Person. Schon 2006
berichtete die Weltgesundheitsorganisation, dass ein Mangel an korperlicher Aktivitat in ihren
53 Mitgliedstaaten in der Europaischen Region einer der fihrenden Risikofaktoren fir
Gesundheitsprobleme ist, was zu geschatzt fast einer Million Todesfalle pro Jahr fihrt.
Inaktivitéit im Sinne von Bewegungsmangel wird durch Uberbeanspruchung von
Privatfahrzeugen geférdert.

Laut Angaben der Europaischen Kommission tragt der StraRenverkehr etwa ein Fiinftel zu
den Gesamtemissionen von Kohlendioxid (CO2), dem wichtigsten Treibhausgas in der EU,
bei. Wahrend diese Emissionen 2012 um 3,3 Prozent fielen, sind sie immer noch 20,5

- Prozent héher als 1990. Der Verkehr ist der einzige groBe Sektor in der EU mit
' steigenden Treibhausgasemissionen.

Gehen wir ein Stiick gemeinsam!

Das Gehen ist eine so ubiquitdre Aktivitat, dass es oft gar nicht als Transportmittel
angesehen wird. Daher arbeiten FuRgangerverbande hart daran, diese Wahrnehmung zu
andern.

Zum Beispiel unterstitzt \Walk21 die Entwicklung gesunder, nachhaltiger und effizienter
Gemeinden und Gemeinschaften, in denen Menschen gehen wollen. Mit der Walk21
Konferenzreihe und der Internationalen Charter, soll eine Welt geschaffen werden, in der
Menschen dazu in der Lage sind, sich fir Gehen als gesunde und entspannende
Mobilitatsform zu entscheiden. Die XIX Internationale Konferenz flir Gehen und lebenswerte
Gemeinschaften findet vom 15. bis 19. Oktober 2018 in Bogota, Kolumbien, statt.
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Eine weitere derartige Organisation ist walk-space.at, der Osterreichische
FuRgangerverband. Der Verband wurde gegriindet, um die Interessen von Ful3gangern in
Osterreich zu vertreten. Seine Hauptziele sind unter anderem, qualitatsorientierte Lésungen
und Angebote zu zeigen sowie gute Planung fiir den FuRgangerverkehr, insbesondere fiir
Kinder und mobilitdtseingeschrankte Menschen, zu férdern. Die Osterreichische
FuRgangertagung XI| Osterreichische Fulgangerkonferenz findet vom 4. bis 5. Oktober in
Graz mit dem Schwerpunktthema "Transformation von 6ffentlichem Raum und Sicherheit,
lebenswerte Strallen" statt.

Gehen gegen Stau

Die meisten Stadte wollen Staus und ihre negativen Auswirkungen reduzieren und
MaRnahmen zum Gehen und Radfahren umsetzen. Daher ist es hilfreich zu verstehen,
welche Auswirkungen solche MaRnahmen auf Staus haben kénnen.

Das Horizon 2020 Projekt CIVITAS FLOW (2015-2018) zielt darauf ab, das Gehen und
Radfahren mit motorisierten Verkehrstragern gleichzusetzen, um stadtische
Verkehrsengpéasse zu bekampfen. Um dies zu erreichen, wurde eine Methodologie
entwickelt, um die Wirksamkeit von Geh- und Radfahrmaflinahmen bei der Behebung
stadtischer Staus zu bewerten. Die sechs Partnerstadte Budapest, Dublin, Gdynia, Lissabon,
Munchen und Sofia probieren das FLOW-Bewertungswerkzeug und die verbesserten
Transportmodellierungs-werkzeuge in Pilotanwendungen aus. Diese Werkzeuge werden
verwendet, um Umsetzungsszenarien und Aktionsplane zu entwickeln, mit denen
MaRnahmen zur Verbesserung des Radfahrens und Gehens hinzugefiigt oder verbessert
werden kénnen, um Staus zu reduzieren.

Gehen in einer kohlenstoffarmen Wirtschaft

Gehen ist eine effiziente Moglichkeit, teure und knappe Flachen in stadtischen Gebieten zu
nutzen, und ist gesund, sauber, billig und energieeffizient. Fast die Halfte aller Autofahrten
ist kiirzer als fiinf Kilometer.

Das Interreg Projekt Cyclewalk (2017-2021) zielt darauf ab, die Verlagerung vom Autos hin
zum Radfahren und Gehen Uber kirzere Strecken zu unterstiitzen und die Zuganglichkeit fir
FuRganger und Radfahrer zu verbessern. Die teilnehmenden Regionen aus Osterreich,
Italien, Litauen, den Niederlanden, Rumanien und Slowenien wahlten und Gbernahmen
bewahrte Verfahren und fihrten sie nach Aktionsplanen durch, die von jedem Partner
entwickelt wurden.

Das HEAT tool (gesundheitsokonomisches Bewertungsinstrument), ein mehrphasiges,
offenes Projekt, wird von der WHO koordiniert und soll es Nutzern ohne Fachwissen in der
Folgenabschéatzung ermdglichen, wirtschaftliche Gesundheitsbeurteilungen von
Auswirkungen des Gehens oder Radfahrens abzugeben. Das Tool basiert auf den besten
verfigbaren Nachweisen und transparenten Annahmen. Es soll einfach sein, um von einer
Vielzahl von Fachleuten auf nationaler und lokaler Ebene verwendet werden zu kdnnen.

Gehen, um schadliche Emissionen zu reduzieren

' Eine zentrale Herausforderung in den Stadten besteht darin, die Verkehrssysteme

umweltfreundlicher zu gestalten und die Zuganglichkeit zu verbessern.

Das L]CityWalk Projekt, finanziert durch das Interreg Danube Transnational Programme
(2016-2019), hilft Stadten im Donauraum, Emissionen und Larm zu reduzieren und sicherer

| zu werden, bessere Lebensraume zu schaffen, indem nachhaltigere Mobilitdtsformen im
| stadtischen Verkehrsmix gestarkt werden, insbesondere aktive Mobilitat.

Das Hauptaugenmerk des Projekts liegt dabei auf der Verbesserung der wichtigsten
Bedingungen fiir das zu FuB gehen. Obwohl der Fokus auf dem Gehen liegt, geht das
Projekt auf die Herausforderung mit einem ganzheitlichen Ansatz ein, namlich durch die
Verbesserung der Mobilitat in der Stadt durch die effiziente Kombination verschiedener
Verkehrsmittel. Das Projekt entwickelt einen Werkzeugkasten (Leitfaden ,Gut zu FulR®, Index
und Online-Tool), erstellt Plane firs Gehen, setzt Pilotaktionen und entwickelt und prasentiert
Richtlinienvorschlage.



Gehen und Technologie

Gehen kann durch verschiedene Mittel wie tragbare Technologie (“wearables®), Gerate,
- Anwendungen oder soziale Strategien verbessert und erganzt werden.

WALKING AND CYCLING TRACKING SERVICES
CIVITAS TRACE - h2020-trace.eu

Ziel des Horizon 2020 Projekts CIVITAS TRACE (2015-2018) ist es, das Potenzial von
Bewegungsverfolgungsdiensten (Tracking tools) zu bewerten, um Gehen und
Radfahren in Stadten besser zu planen und zu férdern und Tracking-Tools zu entwickeln,
die MaRnahmen zur FiiBganger- und Radverkehrsférderung forcieren helfen.

CIVITAS TRACE entwickelt zwei Arten von Tracking-Tools, Verhaltensédnderungs- und
Mobilitdtsplanungs-Tools. Die Verhaltensdnderungswerkzeuge Positive Drive, The
Traffic Snake Game und Biklio zielen darauf ab, bestimmte Aspekte bestehender und
potenzieller Rad- und FufRgangerférderkampagnen zu verbessern und sie damit erfolgreicher
zu machen. Das “Tracking for Planning Tool” TAToo ist ein Instrument zur Datenanalyse fiir
die Planung und Politikgestaltung in der Stadtmobilitat.

Gehen und Stadtplanung

Mobilitatsplanung fiir Sozial- und Wirtschaftspolitik sollte weitere Uberlegungen zum Thema
anregen und fulgangerfreundliche Politiken und Projekte schaffen.

Das Demonstrationsprojekt Suermondt-Viertel in Aachen erforscht "Aktive Mobilitat in
urbanen Quartieren". Ein Aspekt dieses Projekts ist die Forderung eines erstklassigen
FulRweges. Dieser Weg ist Teil eines Netzes von 10 HauptfulRwegen, die von der Aachener
Innenstadt zu den umliegenden Grinflachen der Stadt fuhren. Zu den Mafinahmen fir den
vorbildlichen Fuweg gehoren die Verbesserung der Schutzwege, die Gewahrleistung eines
barrierefreien Designs, die Einrichtung eines neu gestalteten touristischen Wegweisers, die
- zusatzliche Begrunung entlang des Wegs zur Verbesserung des innerstadtischen
Vorbildlicher FuBweg im Suermondt-Viertel - Mikroklimas und die Gewahrleistung eines angenehmen Aufenthalts.
Foto: © City of Aachen

Dieses Demonstrationsprojekt ist Teil des Forschungsprogramms des Bundesministeriums
fir Umwelt, Naturschutz, Geb&aude und Reaktorsicherheit Experimentelle Wohnungs- und

Stadtentwicklung (ExWoSt), das innovative Planungen und MalRnahmen in den Bereichen
Birger- und Wohnungsbau unterstitzt.

Gehen als nationale Strategie

Die erste nationale dsterreichische Strategie zur Férderung des Gehens, der Masterplan

Gehen soll ein Wendepunkt sein, indem er das Gehen als umweltfreundliche Art der Mobilitat
3 bm@ fordert. Die Vollversion des Masterplans ist nur in Deutsch erhaltlich
¥
T L Er wurde vom Bundesministerium fir Nachhaltigkeit und Tourismus (BMNT) und dem

= A Verkehrsministerium (bmvit) gemeinsam mit dem Umweltbundesamt und der Ost.

e Energieagentur sowie Experten aus Bund, Stadten, Gemeinden, Umweltverbanden, Industrie
und Wissenschaft entwickelt. klimaaktiv mobil — das nationale Aktionsprogramm des BMNT
fir Mobilitatsmanagement und saubere Mobilitat - unterstitzt umweltfreundliche
4 MASTERPLAN Mobilitatsprojekte und die Férderung des Gehens in Osterreichs Kommunen, Unternehmen

A und Verbanden sowie in Schulen und Jugendinitiativen.

FORDERUNG DES

Ziel des Masterplans ist es, den Status des Gehens zu erhéhen und den Bediirfnissen
von FuBgangern in der Politikgestaltung sowie in den Strategien und Planen von Bund,
Landern, Stadten und Gemeinden mehr Aufmerksamkeit zu widmen.

Cover MASTERPLAN GEHEN, 2014

Fazit

Fir viele Stadte ist die allgemeine Lebensqualitat ihrer Biirger von grofter Bedeutung. Diese
zeichnet sich nicht nur durch eine gesunde Umwelt, gute Lebensbedingungen und eine
wachsende Wirtschaft aus, sondern auch durch die Méglichkeit, in angenehmer Umgebung
zu Fuf oder mit dem Rad unterwegs sein zu kénnen. Daher gibt es ein enormes Potenzial
fir das Gehen, das bereits von wegweisenden Stadten erschlossen wurde. Gehen ist das
friiheste Fortbewegungsmittel der Menschheit und derzeit die (Neu-) Entdeckung, um
unser Leben gesiinder, geselliger und nachhaltiger zu machen.



Die Bedingungen fur das Gehen kénnen verbessert werden, indem der gerechte Zugang zu
.. Wohn- und Lebensrdaumen in die Gestaltung stadtischer Gebiete einbezogen wird,
- beispielsweise durch FuRgangerzonen oder Konzepte fiir Begegnungszonen.

" Stadtplanung sollte daher nicht nur in die Legislative und Umsetzung eingreifen. Eine
tiefgriindige Vision und ein kritischer Blick auf die eigene Entwicklung der Stadt, die

+' Uberpriifung von Entwicklungsaspekten und die Erkundung der Wachstumsrichtung der
Stadt sind ebenfalls wichtig. Alle diese Faktoren wirken sich unmittelbar auf die Stadt und
insbesondere auf die Bewegung von FuRgangern in der Nahe von Kfz-Routen aus. Durch
die Verbesserung der Qualitat der FuRgangerzonen in den Stadten und durch die Analyse
der Bediirfnisse der FuRganger kann die Stadtplanung zu einer besseren Lebensqualitat und
Nachhaltigkeit in den stadtischen Zentren beitragen.
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Kommende Veranstaltungen im Mai und Juni 2018

¢ 22nd ECOMM, Europaische Konferenz fiir Mobilitatsmanagement 2018
30 May — 01 June 2018 | Uppsala, Schweden
www.ecomm2018.com

« EU Nachhaltigkeitswoche - Policy Conference
5 June — 7 June 2018 | Brussels

+ Smart Mobilitatslosungen in Antwerpen, Madrid und Berlin
7 June | Webinar

Fir weitere Veranstaltungshinweise besuchen Sie bitte den EPOMM Kalender.
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